
Protokoll der 3. Sitzung der SIE-PG Freizeit / Kommunikation 
am 20.08.20150 

 
Teilnehmende: 
Fischer, Jan   Vorsitzender Fraktion Die Linke 
Hinz, Ingeborg  Erinnerungskoffer 
Kastenholz, Marie-Theres Sprecherin PG Politik 
Knies, Edmar   Seniorenportal, Älterwerden in Euskirchen 
Meuser, Kristiane  Gymnastik- und Turngemeinschaft Kirchheim 
Meyer, Timo   Fraktion Die Linke 
Pick, Gertraud   CDU Fraktion / Ausschuss für Kultur, Freizeit und Sport 
Schneider, Hermann-Josef Caritas und Gemeinde, Offene Altenarbeit, ZWAR-Gruppen 
 
Gast:  
Lemke, Gianna  Kreissportbund, Koordinierungsstelle „Bewegt älter werden“ 
 
Entschuldigt: 
New, Rolf   Seniorenportal 
Bloch, Marlene 
Franck, Cornelia  Gymnastik- und Turngemeinschaft Kirchheim 
Nazareck, Sofia  Gymnastik- und Turngemeinschaft Kirchheim 
 
von der Verwaltung: 
Arends, Hannah  Praktikantin Seniorenbüro 
Brieden, Barbara  Stabsstelle Demographie/Gleichstellung/Seniorenbüro 
 
Beginn: 10:00 Uhr 
Ende:  11.30 Uhr 

 

Top I 
Begrüßung und Vorstellungsrunde 

Frau Brieden begrüßt die Anwesenden zur dritten Sitzung der SIE-Projektgruppe Freizeit und 
Kommunikation. Sie bittet die neuen Teilnehmerinnen und Teilnehmer sich kurz vorzustellen. 
Frau Kastenholz wird in ihrer Funktion als Sprecherin der PG Politik künftig auch an den Sit-
zungen der PG Freizeit / Kommunikation teilnehmen. Frau Lemke wird eingeladen regelmä-
ßig teilzunehmen.  
 
 
Top II 
Sportangebote für Hochaltrige 
 

 Sportgruppe für Hochaltrige der Gymnastik- und Turngemeinschaft Kirchheim: 
 
Entwicklung der weiteren Resonanz: 
Frau Meuser erläutert nochmals kurz das Angebot und berichtet, dass es zwei neue Anmel-
dungen über persönliche Kontakte gibt. Sie verteilt Flyer mit der Bitte um Weitergabe.   

Eine Ansprache möglicher Multiplikatoren durch die Stabsstelle Demographie ist erfolgt. 
Meist liegt ein grundsätzliches Interesse vor, allerdings würde ein Angebot im Kernstadtbe-
reich bevorzugt werden. Hier bestätigt sich das grundsätzliche Mobilitätsproblem, das auch 
Frau Meuser bereits angesprochen hat.   

Herr Knies berichtet, dass die Sportangebote des Vereines Älterwerden in Euskirchen gut 
angenommen werden. Die meisten Teilnehmer kommen aus der Kernstadt, die Ortsteile sind 
etwas weniger vertreten.  



 

Eine Kontaktaufnahme mit dem Stadtsportverband Euskirchen hat durch die Teilnahme an 
einer Vorstandssitzung stattgefunden. Hierbei informierte Herr Lossin, dass bei der letzten 
Mitgliederversammlung durch Herrn Rolf Meier, Sportentwicklung & Sportmarketing, ein Re-
ferat zum Thema „Ältere als Zielgruppe für Sportvereine“ gehalten wurde. Die Präsentation 
liegt vor.  

 

Öffentliche Infoveranstaltung zum Thema „Sport für Ältere“ 

Eingangsreferat:  

Herr Rolf Meier, der als Referent des Landessportbundes tätig ist und auch für den Work-
shop des Kreissportbundes angefragt war, wurde für ein Eingangsreferat angefragt. Als 
Termin wurde Dienstag, der 17. November 2015, 15.00 Uhr mit ihm abgesprochen. Von 
Seiten der Projektgruppe werden Referent und Termin zugestimmt. Das Referat soll ca. 30 
Minuten mit anschließender Diskussion beinhalten. Ein Vorgespräch mit dem Referenten 
wird in Köln stattfinden.  

 
Schnuppertraining:  
Frau Meuser, Gymnastik- und Turngemeinschaft Kirchheim, wird den praktischen Teil des 
Nachmittags übernehmen. Gezeigt werden sollen einige Übungen, bei denen die Besucher 
problemlos mitmachen können.   
 

Veranstaltungsort: Aufgrund der zentralen Lage und der Barrierefreiheit wird das City-
Forum als geeignet betrachtet. Frau Brieden wird eine Anmietung des Raumes vornehmen. 

 
Öffentlichkeitsarbeit:  
Seitens der Kreisstadt Euskirchen werden Plakat und Pressemitteilung erstellt werden 
Frau Lemke bietet an, eine Vorlage des Kreissportbundes anzufragen. Dieser würde dann 
als Mitveranstalter auftreten. Auch der Stadtsportverband wird als Mitveranstalter angefragt 
werden. 
 
Fahrdienst: 
Es wird angeregt einen Fahrdienst für die Veranstaltung anzubieten. Ansprechpartner ist das 
Seniorenbüro, Fahrdienste selbst würden durch Mitglieder der Projektgruppe durchgeführt 
werden.     

 

Frau Brieden weist in diesem Zusammenhang auf die derzeitige Erstellung eines Sportstät-
tenentwicklungskonzeptes für die Kreisstadt Euskirchen durch den FB 5 hin. Die Stabsstelle 
Demographie wird  - neben anderen Vertretern - auch in den Prozess eingebunden werden. 

Die Ergebnisse werden am Donnerstag, den 19. November 2015, 17.00 Uhr, Ratssaal, in 
der öffentlichen Sitzung des Ausschuss für Kultur, Freizeit und Sport präsentiert.  

 

Frau Brieden informiert nochmals über die Aktion „Gemeinsam fit auf dem Mehrgenerati-
onenpark“, die am Freitag, dem 25. September 2015, 16.00 bis 18.00 Uhr, stattfindet.  
  



TOP III 
Projektidee Frau Ingeborg Hinz (Erinnerungskoffer) 

 

Frau Hinz erläuterte nochmals kurz das Projekt „Erinnerungskoffer“. Die thematischen Koffer 
wurden als Leihgabe an das Museum gegeben und sind dort jederzeit abrufbereit. 

Frau Hinz möchte das Projekt neu aufleben und neue Interessenten ansprechen. Sie wird 
mit Frau Dr. Lützenkirchen und Frau Goerge einen Termin absprechen und zu einem ersten 
Treffen in den Seminarraum des Museums einladen. Thema soll sein: „Leben und älter wer-
den in Euskirchen“ 

Das Treffen wird im Verteiler der Projektgruppe und im Verteiler der Stabsstelle Demogra-
phie bekannt gegeben werden.  

Herr Schneider wird Frau Hinz zum Oktober-Treffen der Leiterinnen der Seniorenclubs ein-
laden.  
 
 
 
TOP IV 
Weiterbildung älterer Menschen zur Nutzung des Internets 
 
Herr Knies berichtet über das neue Angebot des Vereins Älter werden in Euskirchen e.V.  
 

Schnupperkurse Internet  

Älterwerden in Euskirchen e.V. möchte auch 2015 wieder das Thema „Internet für 
Senioren!“ aufgreifen und zeigen, wie ältere Menschen das Internet mit Spaß sinnvoll 
und sicher nutzen können. Dazu werden kostenfreie Schnupperkurse in unserem 
PC-Schulungsraum in der Ursulinenstraße 34 in Euskirchen veranstaltet, wo zwölf 
Internet-Rechner auf Sie warten. Teilnehmen können sowohl Vereinsmitglieder wie 
auch Gäste. Die Kurse dauern jeweils 90 Minuten. Anschließend besteht die Mög-
lichkeit, bei einer Tasse Kaffee das Erlebte gemeinsam zu besprechen. Es sind vier 
Termine in der Woche 07. - 10. September 2015 geplant, montags bis donnerstags 
jeweils von 10:00 - 11:30 Uhr. Eine Anmeldung ist wegen der eingeschränkten Teil-
nehmerzahl erforderlich und zwar bitte bis 01.09.2015 im Vereinsbüro in der Ursuli-
nenstraße 34 oder auch telefonisch unter 02 251 / 73 085. Büro und Telefon sind 
Montag-Freitag von 10:00-12:00 Uhr besetzt.  
 
 
 
TOP IV 
Sonstiges 
 

Themenspeicher:  

 Situation Euskirchener Stadttheater / Bedarf eines weiteren „Sportplatzes für Ältere“ 
 

 
Frau Hinz informiert über eine Gruppe ihr bekannter Seniorinnen und Senioren, die bereit 
sind Deutschkurse für Flüchtlinge abzuhalten. Frau Brieden wird Herrn Jaax, FB 6, über das 
Angebot informieren.  
 
 
Frau Brieden verweist auf den 6. Ehrenamtstag der Kreisstadt Euskirchen am Samstag, 
dem 12. September 2015. Für den gemeinsamen Stand der SIE – Projektgruppen werden 



in der Zeit von 11.00 – 17.00 Uhr und für den Auf und Abbau noch weitere Helferinnen und 
Helfer gesucht. Meldungen hierfür können direkt an Herrn Roger Morr, E-Mail: 
roger.morr@web.de erfolgen.  
 
Das 2. Plenum SIE (SENIOREN IN EUSKIRCHEN) findet am 10. November 2015, um 
16:00 Uhr, im Ratssaal der Stadtverwaltung Euskirchen statt. Eine Einladung erfolgt noch, 
die Teilnehmer werden gebeten, sich den Termin vorzumerken. 
 

 
TOP V 
Terminierung des nächsten Treffens 
Das nächste Treffen findet am Mittwoch, dem 21.10.2015 um 10.00 Uhr, statt. Frau Brieden 
wird hierzu den Seminarraum im Kulturhof anfragen.  
 
 
gez. Brieden 

mailto:roger.morr@web.de

